
         

Obveščamo vas, da se je v vrtcu pojavila 

ŠESTA OTROŠKA BOLEZEN 

Prosimo vas, da ste pozorni na otrokovo zdravstveno stanje in se držite priporočil za 

zamejitev širjenja bolezni. Morebitna opažanja v zvezi z obolenjem pravočasno sporočite 

vzgojiteljicam skupine, ki jo obiskuje vaš otrok.  

Za bolezen je značilna povišana telesna temperatura, tudi preko 40ºC, ki ji potem, ko vročina 

izzveni, sledi značilen izpuščaj. Otroci obolevajo preko celega leta, večinoma spomladi in 

jeseni. 

Doba inkubacije  

Obdobje inkubacije traja devet dni. . 

Način prenosa  

Virus se prenaša s slino, kašljem, izcedkom iz nosu. 

Znaki bolezni  

Prvi simptom, ki ga opazite pri otroku, je nenadna visoka telesna temperatura, tudi do 40 

stopinj Celzija.  

Povišana telesna temperatura traja od tri do štiri dni, potem pa se pojavi rdeč izpuščaj na vratu 

in trupu, širi se na obraz, roke in noge. Traja lahko nekaj dni ali več tednov. 

Dodatni simptomi so: otečene bezgavke, izcedek iz nosu, kašelj, bruhanje, driska, bolečine v 

ušesih. 

Zdravljenje  

Zdravljenje je podporno oz. simptomatsko. Vročino znižujemo z zdravili za zdravljenje 

povišane telesne temperature. V primeru driske in bruhanja skrbimo za ustrezno 

nadomeščanje tekočine. Izpuščaj izzveni brez zdravljenja. 

Priporočila 

V primeru, da bolezen povzroča humani herpesvirus 6 ni poznanih preventivnih ukrepov. 

Kadar pa bolezen povzročajo drugi virusi (našteti zgoraj), ki se prenašajo z izločki dihal ali po 

fekalno-oralni poti, je učinkovit preventivni ukrep higiena oz. umivanje rok.  

Otrok potrebuje v fazi vročine domačo nego, v fazi izpuščaja in s tem potrjene šeste otroške 

bolezni pa se lahko vključi v vrtec, ker ni kužen oz. nalezljiv. 
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