U e Obves¢amo vas, da se je v vrtcu pojavila
SESTA OTROSKA BOLEZEN

Prosimo vas, da ste pozorni na otrokovo zdravstveno stanje in se drZite priporocil za
zamejitev Sirjenja bolezni. Morebitna opazanja v zvezi z obolenjem pravocasno sporocite
vzgojiteljicam skupine, ki jo obiskuje vas otrok.

Za bolezen je znacilna povisana telesna temperatura, tudi preko 40°C, ki ji potem, ko vroc¢ina
izzveni, sledi znacilen izpusc¢aj. Otroci obolevajo preko celega leta, ve¢inoma spomladi in
jeseni.

Doba inkubacije
Obdobje inkubacije traja devet dni. .

Nacin prenosa
Virus se prenasa s slino, kasljem, izcedkom iz nosu.

Znaki bolezni
Prvi simptom, ki ga opazite pri otroku, je nenadna visoka telesna temperatura, tudi do 40
stopinj Celzija.

Povisana telesna temperatura traja od tri do $tiri dni, potem pa se pojavi rdec izpuscaj na vratu
in trupu, $iri se na obraz, roke in noge. Traja lahko nekaj dni ali ve¢ tednov.

Dodatni simptomi so: oteCene bezgavke, izcedek iz nosu, kaselj, bruhanje, driska, bole¢ine v
usesih.

Zdravljenje

Zdravljenje je podporno oz. simptomatsko. Vro¢ino znizujemo z zdravili za zdravljenje
poviSane telesne temperature. V primeru driske in bruhanja skrbimo za ustrezno
nadomescanje tekocine. [zpuscaj izzveni brez zdravljenja.

Priporocila

V primeru, da bolezen povzro¢a humani herpesvirus 6 ni poznanih preventivnih ukrepov.
Kadar pa bolezen povzrocajo drugi virusi (nasteti zgoraj), ki se prenasajo z izlocki dihal ali po
fekalno-oralni poti, je u¢inkovit preventivni ukrep higiena oz. umivanje rok.

Otrok potrebuje v fazi vrocine domaco nego, v fazi izpus¢aja in s tem potrjene Seste otroske
bolezni pa se lahko vkljuci v vrtec, ker ni kuzen oz. nalezljiv.

Vir: https://lwww.zd-lj.si/zdlj/images/OBV_252_%C5%A0esta_otro%C5%Alka_bolezen.pdf



