SKRLATINKA

Skrlatinka je zelo nalezljiva otroska bolezen. Bolezen povzrota Streptococcus
pyogenes, (B hemoliti¢ni streptokoki skupine A).

e Obicajen ¢as od okuzbe do pojava bolezni je 1 — 3 dni.

e Bolan otrok je kuZen od zacetka pojava bolezenskih znakov do 24 ur po
ucinkovitem zdravljenju z antibiotiki.

Bolezenski znaki:

e Vneto Zrelo je mocno rdece, nebnice so povecane in vnete, pogosto pokrite z
belkasto rumenimi oblogami.

e Povisana telesna temperatura (obicajno visja od 38,5 ° C).

o Splosna utrujenost, glavobol, slabost, bruhanje.

e Povecane in otekle vratne bezgavke.

e Rdec obraz, le trikotnik med konico nosu in brado je bled ( Filatovljev trikotnik).

e malinast jezik, ki je najprej belo oblozen. Drugi ali tretji dan bolezni se zacne
ludciti od spredaj nazaj in postane gladek in Zivordeé. Papile na jeziku postanejo
dobro vidne in 3trlijo navzgor.

e Znacilen izpuscaj se pojavi 12-48 ur po prvih simptomih - najprej na trebuhu in
prsih, kasneje pa se razsiri po vratu, rokah in nogah. Najbolj je viden v zgibih in
kozZnih gubah (pod pazduho, na komolcu, pod vratom). [zpuscaja ni nikoli po
obrazu.

Izpuscaj sestavijajo zelo goste drobne rdece pikice, dvignjene nad povrsino kozZe, ki dobi
teksturo grobega brusnega papirja. Priblizno teden dni po izpuscaju se zacne koZa lusciti
— najprej na vratu in trebuhu, priblizno v tretjem tednu pa se zacne lusciti v vecjih kosih
se po ekstremitetah (dlani, stopala).

o Skrlatinka se 3iri s kuznimi kapljicami (kasljanjem, kihanjem zbolelega) ali z
neposrednim stikom z okuzeno osebo.
e Redko je mozen tudi posreden prenos preko okuzenih predmetov.

Otroci, ki imajo 3krlatinko, ne smejo v vrtec dokler ne mine 24 ur od zacetka jemanja
antibiotikov, razen ¢e zdravnik ne doloéi drugace.

Prosimo, da morebitna opazanja v zvezi z obolenjem pravocasno sporocite
vzgojiteljicam skupine, ki jo obiskuje vas otrok.

Vir: www.nijz.si
Vet o bolezni si lahko preberete na spletni strani: www.nijz.si
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