
                              DOBER TEK! 

 
                       ŽIVILO JE LOKALNO PRIDELANO 

                                             ŽIVILO JE EKOLOŠKO IN LOKALNO PRIDELANO 
** - prvo starostno obdobje 

PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMB V JEDILNIKU. 

JEDILNIK 
7. - 11. oktober  

  

ponedeljek  

zajtrk: sirov polžek, kakav, sveža paprika 

dopoldanska malica: sadno zelenjavni krožnik 

kosilo: 
zelenjavna enolončnica z ajdovimi žličniki, rižev narastek z jabolki, 100% sok 
redčen z vodo 

popoldanska malica: stoletno pecivo, češnjev paradižnik 

  

torek  

zajtrk: ovseni kruh, maslo, svež korenček, zeliščni čaj 

dopoldanska malica: sadno zelenjavni krožnik 

kosilo: dušeno kislo zelje, pire krompir, pečenica, 100% sadni sok redčen z vodo 

popoldanska malica: grisini palčke, grozdje 

  

sreda  

zajtrk: polbeli kruh, hrenovka, sveža paprika, sadni čaj z limono 

dopoldanska malica: zelenjavni krožnik 

kosilo: ješprenj z mesom in zelenjavo, domača skutina pena s sadjem, čaj z limono 

popoldanska malica: ovsena štručka, hruška 

  

četrtek  

zajtrk: mlečni osukanec, čokoladni posip, suhe hruške /** rozine 

dopoldanska malica: zelenjavni krožnik 

kosilo: bučna kremna juha, puran v naravni omaki, kruhova rolada, zelena solata  

popoldanska malica: ajdov kruh, orehi /** banana 

  

petek  

zajtrk: črni kruh, piščančja prsa v ovoju,  paradižnik, sadni medeni čaj  

dopoldanska malica: sadno zelenjavni krožnik 

kosilo: lečina juha s krogljicami, makaronovo meso, zeljnata solata s krompirjem  

popoldanska malica: domača limonada, koruzna žemljica 


